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PRIMIRE,

INFORMATII
SHNDRUMARE

Aveti nevoie de gdzduire de urgentd,

de informatii sau de sprijin pentru

demersuri administrative ?

Organizatiile din Rennes vé stau la dispozitie
pentru informatii si indrumare.

COORDINATION ACCUEIL @ Luni « Marti - Miercuri «
ORIENTATION (CAO) Joi + Vineri
Sauvegarde de I'Enfant & I'’Adulte 9-12:30
(SEA35) - Pdle Précarité Insertion si14-17
Adresa Str. de la Barbotiére . . .
Tél. 02 99 27 50 60 & Luni - Marfi - Miercuri -
. Joi « Vineri

@ c4, statia Paul Bert 9:30-12
(&) Pentru cine ? o @ Luni- « Miercuri «

- persoane de nafionalitate Joi « Vineri

francezd 14-17

- persoane cu fitlu de sedere
(de mai mult de un an)

- persoane europeene care
beneficiazd de drepturi de
acces la o locuinfd

- persoanele care beneficiaza de
protectie internationald



SERVICE DE PREMIER ACCUEIL
DES DEMANDEURS D’ASILE (SPA)
Adresa str. Auguste Pavie nr 33b
Tél. 02 99 51 86 28

@ 11, statia Auguste Pavie

(2 Pentru cine ?
- solicitantii de azil

SKOAZELL

SEA35 - Pdle Précarité Insertion
Adresa Str. de la Barbotiére

Tél. 02 99 27 50 60

e C4, stafia Paul Bert

(2 Pentru cine ?

- persoane fard drept si fard titlu
de sedere, care dispun de o
domicilere administrativd

- persoane cu copii minori sau
fard copii

- familii gGzduite de mai pufin
de doud luni

5 Luni - Marti «Miercuri «
Joi - Vineri
9-12

@ L-M-Mgv
14-17:30

«» Luni- « Miercuri «
Joi « Vineri
9:30-12

QO LMM-J.v
9:30-12:30
sil4-17




VIATADE ZICU ZI

-
IS -
——

Primirea scrisorilor

Fard domiciliu stabil sau fix, doriti sé obtineti
o adresd pentru a primi scrisori pentru toate
demersurile ?

Mai multe organisme va oferd gratuit o
domiciliere administrativa.

SERVICE ELECTION DE DOMICILE (EDD) Q) Lyni - Marfi - Miercuri -

SEA35 - Péle Précarité Insertion Joi « Vineri

Adresa Str. de la Barbotiére 9-12:30

Tél. 02 99 27 50 60 5i14-17

@ ca4, statia Paul Bert Inscriere cu programare

@ Pentru cine ? @ Luni- « Miercuri -
- persoane de nationalitate francezd Joi - Vineri

- persoane cu un titlu de sedere de 9:30-12

mai mult deunan

- persoane europene care beneficiazd
de dreptul de acces la o locuintd

+ persoane care au o recunoastere de
protectie internationald

4O

Distribuirea scrisorilor LUNI SI JoI
Nume de famiie care incep cu 9:30-12
literele de la Ala J

4O

Nume de famiie care incep cu MIERCURI $I VINERI
literele de la KlaZ 9:30-12



SERVICE DOMICILIATION 35 @QL.M. “Jev

Adresa Str. Bahon Rault nr. 22 10-12:30

Tél.0299 842717 . . -
Inscrierea noilor venitii

@ c2, statia Doneliére MIERCURI $I JOI

(2 Pentru cine? 10-12:30

- solicitantii de azil

Distribuirea .scrlsonAIor . QLUNI S1J0I

Nume de famille care incep cu literele 14-16:30

delaAlaK '

&

Nume de famille care incep cu literele 4 MARTI SI VINERI

delaLllaz 14-16:30
CROIX ROUGE FRANCAISE Inscriere cu programare
Unité locale de Rennes @ MARTISIJOI
Adresa Str. de la Sauvaie nr. 4 9:30-11:30
Tél.0299 677577 si14:30-16:30
@ c1, statia Sauvaie MIERCURI SI VINERI

’ 9:30-11:30

(© Pentru cine ?
- persoane fdrd drepturi, fard
statut si fara venituri
« persoane majore cu sau fara
copii si sau fard locuinta

Distribuirea scrisorilor &9
o cMeMeJ.V

9:30-11:30

o




Pentru a lua masa

RESTAURANT SOCIAL LEPERDIT
LE FOURNEAU

Adresa Str. Clémence Royer nr.5
Tél. 02 99 67 37 30

@ 9, statia Voltaire ou Malakoff

© Pretul uneimese: 1€
Pranzul se poate lua la fafa
locului sau la pachet

(@ Pentru cine ?

- persoanele majore, fard venituri
sau cu venituri mici

« persoanele fard domiciliu fix

Pachete cu mdncare

CROIX ROUGE FRANCAISE
Unité locale de Rennes
Adresa Str. de la Sauvaie nr.4
Tél.0299 677577

@ cL, statia Sauvaie
@ Se va plati o sumd micd de bani.

© Inscriere prin depunerea unui
dosar,cu trimitere de la un
asistent social.

10

& Luni - Marti - Miercuri «
Joi « Vineri
8:45-12:45
SAMBATA
8:45-11:45

&

o Moo Je
9:30-11:15
$i14:30-16:15

VINERI
9:30-11:15



LES RESTOS DU CCEUR QDeschis de la sfarsitul

Adresa Str. de I'Alma nr.118 noiembrie pénd la
Tél. 02 23 30 28 50 jumdtatea lui martie
LeMeiieJeV
@ 12, C3, statia Jacques Cartier 8:30-11:30
@ Jacques Cartier Deschis de la jumétatea
sau Clemenceau lui martie pand la
sféirsitul lui noiembrie
LeMe  ode
8:30-11:30
LES RESTOS DU CCEUR Qneschis de la sfarsitul
Adresa Str. de la Doneliére nr.25 lui noiembrie pénd la
Tél. 0299332393 jumdtatea lui martie
. R eMeiedeV
@ c2, 12, 14, statia Doneliére 13:30-16:30

Q Inscriere cu depunerea unui

. ! - Deschis de la jumdtatea
dosar, in functie de venituri.

lui martie pdna la
sfarsitul lui noiembrie

eMeliede.
13:30-16:30

COEURS RESISTANTS QLuni- Marti - Miercuri - Joi «

Adresa Str. Legraverend nr.19 + SGmbdtd.

Tél. 06 35 28 58 62 12:30-14

coeurs.resistants@gmail.com Echipa mobild in

@ 31, statia Dinan centrul orasului
i e eMe oVe eD
@ Sainte-Anne 19-23
© Fdrd inscriere.
Fara plata.
&
SECOURS POPULAIRE M L:MM:J.eV
Adresa Str. des Veyettes nr.14 9:30-11:30 si 14-15:30
Tél. 02 99 53 31 41 SAMBATA
@ 11, statia pré Garel 10-12

Au prioritate studentii si

© Inscriere cu depunerea unui Sl Gare MUNGESG

dosar, in functie de venituri.
1




Igiena personald

LIEU D’'ACCUEIL DE JOUR
LE PUZZLE

SEA35 - Pdle Précarité Insertion
Adresa Str. de la Barbotiére

Tél. 02 99 27 50 62

@ c4, statia Paul Bert
BAINS DOUCHES MUNICIPAUX

Adresa Str. Gambetta nr.2
Tél. 02 23 62 15 40

@ c3, statia Place Pasteur
@ Buaie: 2¢
Dus:1€

SECOURS CATHOLIQUE
Adresa Str. Louis Guilloux nr.10
Tél. 0299541101

@ c4, 53, statia Louis Guilloux

Frizerie

LES RESTOS DU CCEUR
Adresa Str. de I'Alma nr.118
Tél. 02 23 30 28 50

SECOURS CATHOLIQUE
Adresa Str. Louis Guilloux nr.10
Tél.02 99541101

@ c4, 53, statia Louis Guilloux

(EFl

12

a « Marti - Miercuri - Joi «
Vineri - Sdmbdté- Duminicd
13:15-16:45
Deschis in zilele de
sdrbdtori legale

QL- MeMeJ-V
9-1215
Inchis in iulie si august

QL- MeMeJ.V
9-11
Inchis in zilele de
sdrbdtori legale

@ Prima zi de LUNI din lund
9-11
inchis in zilele de sdrbatori
legale



Spdlarea si uscarea rufelor

LIEU D'ACCUEIL DE JOUR 9 +M+M+J.V:S-D
LE PUZZLE 13:15-16:45
SEA35 - Pole Précarité Insertion Deschis in zilele de
Adresa Str. de la Barbotiere sdrbdtori legale

Tél. 02 99 27 50 62
@ ca4, statia Paul Bert

O1¢

SECOURS CATHOLIQUE QL-M-M-J-V
Adresa Str. Louis Guilloux nr.10 9-11
Tél.0299541101 LUNI

@ c4, 53, statia Louis Guilloux 14-17

inchis in zilele de
sdrbdtori legale

Pentru un moment de odihnd

LA PAUSE QDe la 1noiembrie pind la
Adresa place Saint-Mélaine nr.4 31 martie
sala Moléne in fiecare seard
Tél. 0299 67 38 44 19-20

i Atentie program variabil
@ Sainte-Anne in anumite perioade
SECOURS CATHOLIQUE QL-M-M-J-V
Adresa Str. Louis Guilloux nr.10 9-11
Tél. 02 99 5411 01 LUNI:14-17
@ c4, 53, statia Louis Guilloux (primire fard adapost)

MIERCURI :14-17

(primire migranti)

Inchis in zilele de sdrbdtori
legale

13




Pentru haine

CROIX ROUGE FRANCAISE
Unité locale de Rennes
Adresa Str. de la Sauvaie nr.4
Tél.02 99677577

@ c1, statia Sauvaie

Ocu plata une mici sume de bani
sau gratuit pe baza trimiterii
sociale sau de cdtre Urgente
Sociale.

LES RESTOS DU CCEUR
Adresa Str. de I'Alma nr.118
Tél. 02 23 30 28 50

@ c3, 12, statia Jacques Cartier
@ Jacques Cartier
sau Clemenceau

LES RESTOS DU CCEUR
25,Adresa Str. de la Doneliére
Tél. 02 99 3323 93

@ c2,12, 14, statia Doneliere

SECOURS POPULAIRE
14, Adresa Str. des Veyettes
Tél. 0299533141

@ 11, arrét Pré Garel

14

QMIERCURI
14:30-17

#n Deschis de la farsitul
lui noiembrie pénd la
jumatatea lui martie
LeMeiiegeV
8:30-11:30
Deschis de la jumdtatea
lui martie pané la sfarsitul
lui noiembrie
LeMeiode
8:30-11:30

«n Deschis de la sfarsitul
lui noiembrie pand la
jumdtatea lui martie

MeliedeV
13:30-16:30
Deschis de la jumdtatea
lui martie pana la
sfairsitul lui noiembrie

Melede
13:30-16:30
QLUNI
14-16



BOUTIQUE LA GRIFFE SOLIDAIRE QL- MoV

Adresa Str. Guillaume Lejean 14-17

(In fata bisericii Jeanne d’Arc) Mg

Tél. 0299541101 10-17

Port. 06 74 42 53 87 N
SAMBATA

@ c3, 31, statia Jeanne d'Arc 9:30-12

@ Pentru a va procura haine cu Program redus pe

pret mic, reducere de 50% pe timpul verii

baza cardului Sortir !

Pdstrarea bagajelor

BAGAGERIE SECOURS CATHOLIQUE QL-M-M-J-V

Adresa Str. Louis Guilloux nr.10 9-1
Tél. 0299541101 Inchis in zilele de
Port. 07 58 15 57 23 sdrbatori legale

@ c4, 53, statia Louis Guilloux

@ 1€ pentru primul bagaj.

© Sunt permise doar genti, valize si
cartoane. Sunt refuzate mobila
si electrocasnice. 0 valizd (sau o
geantd] de persoand.

(@ Pentru cine ?
« persoanele majore

15




Pentru deplasarea in orasul Rennes si
Rennes Metropold cu autobuzul, metroul
sau bicicleta puteti beneficia de tariful de
solidaritate in functie de venituri, gratuit
sau cu pref redus.

Pentru aceasta este nevoie sd aveti
un card Korrigo, daca nu aveti card
vi se poate elibera unul la o0 agentie

STAR.

&
AGENCE STAR o LeM-M:J.V
Adresa Str. du Pré Botté nr.12 7-19:30
Tél.. 0970821800 SAMEDI
@ République 9-18:30

Dupd aceea trebuie s mergetila un
Centru comnual de actiune sociald
(CCAS) care va studia cererea dvs.

CCAS CENTRE Q&L wmoaoy
Adresa Str. Kléber nr.7 8:30-12:30
Tél.: 0299 02 30 35 $i13:30-17
. *Inchis marfi dimineafd
@ c3, statia Place Pasteur
@ République © Program identic pentru

toate centrele CCAS

16



CCAS CLEUNAY-SAINTCYR
Adresa Str. Noél Blayau nr.25
Tél.: 02 99 354190

@ 56, statia Chéques Postaux
9, statia Voltaire

@ République

CCAS LE BLOSNE
Adresa Bd. de Yougoslavie nr.7
Tél.: 02236226 00

@ Le Blosne

CCAS CHAMPS MANCEAUX

Adresa Str. Louis et René Moine nr.1
Tél.. 0223622176

@ c3, stafia Fréres Moine

@ Clemenceau

CCAS VILLEJEAN

Adresa cours John Fitzgerald
Kennedy nr.42

Tél.: 022346 8510

@ Kennedy
CCAS MAUREPAS

Adresa place du Gros Chéne nr.11
Tél.: 02992748 30

@ c5 statia Gros Chéne
9 statio Saint-Exupéry

17




Petrecerea timpului liber

Puteti merge la piscind, la un spectacol,
st imprumutati carti de la bibliotecd.
Cardul Sortir! vé permite sé practicati
activitdti sau iesiri gratuit sau la un pret
redus.

Pentru prima activare sau reinnoire
a cardului Sortir ! trebuie s& aveti

un card KorriGo (se poate elibera cu
programare in agentia Star). pe urmd
frebuie s@ va adresati unui CCAS.

© Adresele centrelor CCAS si al
agentiei Star sunt mentionate in
rubrica « Transport » de mai sus.

Rencontrer des gens

ENTOURAGE
Enfourage este o aplicatie pentru
promovarea intdInirilor, crearea de

legaturi sociale intre persoane fard Accesati site-ul -

addpost, vecini, comercianti. www.entourage.social
Ea propune initiative de solidaritate sau aplicafia gratuifd
o Entourage.

(o cafea cu vecinii, gasirea

. . . o Regdsiti evenimentele
hainelor ...] si evenimente conviviale Entourage pe Facebook
(aperitiv, jocuri ...). Ed EntourageReseauCivique/

events

18



SANATATE

Dreptul la ingrijiri medicale

Aveti nevoie sd mergeti la spital ? Chiar dacd
nu aveti asigurare de s@ndtate, nici asigurare
complementard, puteti beneficia gratuit de
ingrijiri medicale. Profesionisti din domeniu va
ajutd sa beneficiati de drepturi de sdndtate

- Asigurarea medicald de stat (AME)
- Protectia Universald de boald (PUMA]
- Complementara de sdndtate solidard (CMU-C)

PERMANENCE D'ACCES

AUX SOINS DE SANTE (PASS)

Echipa sociald si medicald prezentd
n toate sectiile din spitale vé poate
insoti pentru deschiderea drepturilor
de sdndtate.

CPAM CENTRE QL-M-M-J-V
Cours des Alliés 8:30-17
Tél. 36 46 Cu exceptfia primei zile
@ 54, statia Charles de Gaulle de joi din fiecare lund
C2, C3, C4, statia République ﬁgm -12:30
C2.statia Gare < ecare 2i
@ Charles de Gaulle ' '
ou Gare © Program identic pentru
toate centrele CPAM
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CPAM MAUREPAS
Adresa place du Gros-Chéne nr. 11b
Tél. 36 46

@ cs, 51, statia Gros Chéne

CPAM VILLEJEAN
Adresa cours Kennedy nr.35
Tél. 36 46

@ ca4, 14, statia Villejean-Université
@ Villejean-Université

CPAM FREVILLE
Adresa str. de Chatillon nr.218
Tél. 36 46

@ 3, 13, statia Henri Fréville
@ Henri Fréville

PERMANENCES CPAM 69
RESTAURANT SOCIAL LEPERDIT & MIERCURI
Adresa str. Clémence Royer nr.5 10-13

Tél. 0299673730
@ 9, statia Voltaire, Malakoff

LES RESTOS DU CCEUR QL-M- oJe
Adresa str. de I'Alma nr.118 8:30-11
Tél. 0223302850

@ cL, c3, statia Jacques Cartier

@ Jacques Cartier
sau Clémenceau

RESEAU LOUIS GUILLOUX QLUNI

Adresa 12 fer, avenue de Pologne 14-18

clddirea Le SAMARA, etajul 3 MeM-J-V

Tél. 02 99 32 47 36 9-18

@ Le Blosne QLMMJeV
8-18

20




Urgentd
(Deschis 24h/24h)

HOPITAL PONTCHAILLOU
Adresa str. Henri Le Guilloux nr.2
Tél. 029928 43 21

@ Pontchaillou

HOPITAL SUD

Pediatrie, maternitate si ginecologie
Adresa bd de Bulgarie nr.16

Tél. 0299284321

@ Le Blosne

Pentru ingrijiri medicale

RESTAURANT LEPERDIT QL- MeM-J.V

LE FOURNEAU 8:30-13
Permanentd asistentd medicald La fiecare doud
Adresa str. Clémence-Royer nr.5 simbete

Tél. 0299 6737 30 8:30-12

@ 9. statia Voltaire, Malakoff

LIEU D'ACCUEIL DE JOUR ﬁa *MeM-J.VeS.eD
LE PUZZLE 13:45-16:45

Permanentd asistentd medicald
SEA 35 - Pdle Précarité Insertion
Adresa str. de la Barbotiere

Tél. 02 99 2750 62

@ ca, cs, statia Paul-Bert

21




%

RESEAU LOUIS GUILLOUX & LUNI
Doctori, asistente, psihologi, cu 14-18
traducdtori dacd este nevoie MeM-d-V
Adresa av. de Pologne nr.12 ter 9-18
clddirea Le SAMARA, etajul 3 S
T6l. 02 99 32 47 36 QL-M-M-J.v
@ Le Blosne 818

@cu programare
LES RESTOS DU CCEUR QLUNI, MARTI SIJOI
Adresa str. de I'Alma nr.118 8:30-11:30

Tél. 0223 30 28 50

@ c1, c3, statia Jacques Cartier
@ Clémenceau
sau Jacques Cartier

LES RESTOS DU CCEUR QJOI SIVINERI
Adresa str. de la Doneliere nr.25 13:30-16:30
Tél. 02 99 3323 93

@ c2,12, 14, statia Doneliere

CROIX ROUGE QMARII slJol
Adresa str. de la Sauvaie nr.4 9:30-12:30
Tél.0299677570

@ c1, statia Sauvaie

Bilan de santé

CENTRE D’EXAMEN DE SANTE éa cMeMeJ.V

L
DE LA CPAM D'ILLE-ET-VILAINE 8-16:45
Adresa place du Colombier nr.3
Tél. 02 23 44 00 44

@ Charles de Gaulle

22



Ingrijiri dentare

CENTRE DE SOINS DENTAIRES (CHU) QL- MeM-J-V
Adresa str. Henri-Le Guilloux nr.2 8:30-13:00
Tél. 02 9928 24 00 si14-18:30

@ c2, 31, statia Anatole France
@ Anatole France
sau Pontchaillou

Sandtatea pentru mame si
copii

HOPITAL SUD @ consultatii cu
Copii si ginecologie programare
Adresa bd. de Bulgarie nr.16

Tél.0299284321

@ Le Blosne

PROTECTIE MEDICALA SI INFANTILA

(PMI) &

CDAS CENTRE aLe eMeJeV

Adresa str. Kléber nr.7 8:30-12:30

Tél. 029902 30 35 5i13:30-17:30

@ C3, statia Thabor MARTI:13:30-17:30

CDAS CHAMPS MANCEAUX QL eMeM. .

Adresa str. Louis et René Moine nr.15 9-12:30

Tél. 0299 02 48 88 si14-17:30

@ c3, statia Champs Manceaux JOI:14-17:30
VINERI : 9-12:30

$i14-16:30
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CDAS CLEUNAY SAINTCYR
Adresa str. Noél Blayau nr.25
Tél.0299 022013

@ 9, statia Malakoff ou Voltaire

CDAS BLOSNE FRANCISCO FERRER
Adresa bd. de Yougoslavie nr.7
Tél. 0223301010

@ Triangle

CDAS MAUREPAS PATTON
Adresa place du Gros-Chéne nr.11c
Tél.02 9927 48 00

@ cL, stafia Painlevé

CDAS VILLEJEAN - SAINT MARTIN
Adresa cours J. F. Kennedy nr.42
Tél.0299 022010

@ Kennedy

24

ﬁaL e eMede
8:30-12:30
$i13:30-17:30

MARTI :13:30-17:30

VINERI :
8:30-12:30
5i13:30-16:30

&

M L-M-M-J-
9:30-12:30
$i13:30-17
VINERI :
9:30-12:30
si13:30-16:30

Q LeM-M:. o
8:30-12:30
$113:30-17:30
JOI:13:30-17:30

VINERI : 8:30-12:30
si13:30-17

&

aoL-MeMe
8:30-12:30
si13:30-17:30
J0I1:13:30-17:30

VINERI
8:30-16:30



SERVICIUL DE ACOMPANIERE QL-M-M-J-

AL FEMEILOR INSARCINATE IN 8:30-12:30
DIFICULTATE (SAFED) si13:30-17:30
Adresa str. Kléber nr.7

. VINERI
Tél. 02 99 02 34 20 830 12:30
@ c3, statia Pasteur $113:30-17
@ République

Sexualitate si contraceptie

CENTRELE DE PLANNING SI EDUCATIE
FMILIALA (CPEF)

Discufie si informatii despre probleme sexuale,
viafa de cuplu, infectii cu transmitere sexuald
(IST), intrerupere voluntard de sarcing (IVG),
consultafii medicale, ginecologice si prenatale.

© Aceste servicii sunt confidentiale

si gratuite.
CDAS MAUREPAS @cu programare
Adresa place du Gros-Chéne nr.11c 9
Tél. 02 99 27 48 00 & LUNISIJol
@ cs, 51, statia Gros Chéne 8:30-12:30
CDAS CHAMPS-MANCEAUX QMARII SIVINERI
Adresa str. Louis-et-René-Moine nr.15 9-12:30
Tél.02 99 02 48 88 Jol
@ c3, statia Champs Manceaux 14-17:30

25




MISCAREA FRANCEZA PENTRU
PLANNINGUL FAMILIAL (MFPF)
Consultatii de contraceptie,
sexualite, viata de cuplu, infectii
cu fransmitere sexuald (IST),
intrerupere voluntard de sarcind
(Ive).

Adresa bd Maréchal de Lattre de
Tassigny nr.11

Tél.02 99 3154 22

(gratuit de pe un telefon fix)

@ c2, statia Les Lices
@ Sainte-Anne

PLANNING FAMILIAL 35
Consultatii medicale si psihologice,
discutii pentru sprijin conjugal.
Primire, ascultare, informatii in
confidenfialite totala.

Adresa bd Maréchal de Lattre de
Tassigny nr.11

Tél.02 99 3154 22

Numdér verde anonim si gratuit
0800081111

@ c3, stafia Champs Manceaux

26
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A LMMeJe
9-12
$i14-18

VINERI
9-12
$i14-17

@ cu programare
12-14

QL-M-M-J-
9-12
5i14-18

VINERI
9-12
$i14-17

@ Cu sau fdrd programare



Preventie si Depistare gratuitd
(SIDA, hepatite)

CENTRUL GRATUIT DE INFORMARE,
DEPISTARE SI DIAGNOSTIC
(CEGIDD)

Hopital Pontchaillou

Sectia Louise Bodin

Parter, Village Médical

(IGngd parcarea P4)

Adresa str. Henri Le Guilloux nr.2
Tél. 02 99 28 43 02

@ Pontchaillou

SIDAINFO SERVICE
Tél. 0800 840 800
(gratuit de pe un telefon fix)

AIDES

Primirea si sprijinul persoanelor in
ceea ce priveste HIV si/ sau hepatite.
Prevenirea si reducerea riscurilor
sexuale.

Lieu de mobilisation llle-et-Vilaine
Adresa str. Saint-Hélier nr.43
Tél.0299300130

@ c2,11, 7, statia Gare

@ Gare

&

& LUNI
12-16

MARTI
9-12
5i16:30-19:30
Jol
10-12
si14-17
SAMBATA
9-12

@ Cu programare

Permanence
de santé sexuelle
et offre de dépistage VIH

QJOI
17-19:30

@ cu programare
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DIFICULTATI
£ ¢ HoLocicE,

SPRIJIN

In caz de urgentd / situatie de crizé

SERVICE D’ACCUEIL D'URGENCE (SAU)

HOPITAL PONTCHAILLOU QEchipﬁ de psihiatrie
Adresa str. Henri Le Guilloux nr.2 accessibild 24 ore/24,
Tél. 029928 43 21 7 zile/7

@ Pontchaillou

SERVICE PSYCHIATRIQUE

D’ACCUEIL ET D’'ORIENTATION (SPAO) 69

CENTRE HOSPITALIER & infiecare zi
GUILLAUME REGNIER (CHGR) 9-21

Adresa av. Général-Leclerc nr.108,
intrarea pe partea dreaptd
Tél. 0299 336027

@ 50, 64, statia Moulin de Joué
67, stafia Guillaume Régnier
C6, statia Plaine de Baud

@ Pour cine ?
« Orice persoand de peste 16 ani, insotitd
par insotitd sau nu, care are nevoie
de ingrijire psihiatricé de urgentd,
indrumare, aviz terapeutic
sau infernare.
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In afara situatiilor de urgentd

CENTRE HOSPITALIER

GUILLAUME REGNIER (CHGR)
Adresa av. du Général Leclerc nr.108
Tél. 0299333900

ECHIPA MOBILA PSIHIATRIE SI @ cu programare
PRECARITATE (EMPP)

Discutie cu asistentd sau psiholog pentru

evaluare siindrumare.

Pdle Addiction Précarité - CHGR
Tél. 0299333920

PERMANENCES EMPP &
RESTAURANT SOCIAL LEPERDIT & JoI
LE FOURNEAU 11-12:30

Adresa str. Clémence-Royer nr.5
Tél. 02 99 67 37 30

@ 9, statia Voltaire/Malakoff

LIEU D'ACCUEIL DE JOUR LE PUZZLE QMIERCURI,

SEA 35 - Péle Précarité Insertion La fiecare 15 zile

Adresa str. de la Barbotiére 16-17

Tél. 02 99 27 50 62

@ c4, cs, statia Paul-Bert

RESEAU LOUIS GUILLOUX QLUNI

Adresa 12 ter, avenue de Pologne 14-18

cladirea Le SAMARA, etajul 3 MeMedeV

Tél. 02 99 32 47 36 9-18

@ 64, 50, statia Moulin de Joué QL-M-M-J-V
67, statia Guillaume Régnier 9-18

C4, C6, stafia Plaine de Baud
@ Le Blosne
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Centre médico-psychologique

(CMP)

CH-GUILLAUME REGNIER
Evaluare, control, consultatii cu
asistente, psihologi, psihiatri.
Adresa av. du Général Leclerc nr.108
Tél. 02 99 33 39 00
@ 50, 64, statia Moulin de Joué

67, statia Guillaume Régnier

C6, statia Plaine de Baud

RESEAU LOUIS GUILLOUX @ cu programare
Adresa av. de Pologne nr. 12 ter

cladirea Le SAMARA, etajul 3

Tél.02 99 3247 36

@ Le Blosne

QUARTIERS MAUREPAS,
PATTON ETVILLEJEAN

CMP SAINT-EXUPERY @ cu programare
Adresa str. Saint-Exupéry nr.5
Tél. 02 99333937

@ 14, statia Painlevé

QUARTIERS CENTRE,
CLEUNAY ET COLOMBIER

CMP LES COLOMBES @ cu programare
Adresa place des Colombes nr.6
Tél. 0222514136

@ c2, 11, statia Liberté
@ Charles de Gaulle
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QUARTIERS BLOSNE, POTERIE,
SUD GARE ET BREQUIGNY

CMP LA SAUVAIE @ cu programare
Adresa str. de la Sauvaie nr.8
Tél. 02 99 51 56 73

@ c1, statia Sauvaie

Ascultare

S0S AMITIE Q 240re/24, 7zile/7
Ascultare la telefon
Tél.0299597171

LUEUR D'ESPOIR / QLMeMJev

SOS DEPRESSION 35 9-11:30

Ascultare la telefon $i14:30-17:30

Tél. 02 99 83 65 28 SAMBATA
9-11:30
SEARA

21-23
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Alcool

CENTRE DE SOINS
D’ACCOMPAGNEMENT

ET DE PREVENTION

EN ADDICTOLOGIE (CSAPA)
Primire, ascultare, ingrijiri si
indrumare pentru pacienti si
cei din jurul lor.

Adresa str. Saint-Melaine nr.39
Tél.0222514140

@ Sainte-Anne

ALCOOL INFO SERVICE
0980 980 930

Droguri

ECOUTE CANNABIS
0980 980 940

DROGUES INFO SERVICE
0800231313

32

ALCOOL S
DROGURI

9 LeM:M-J.V
(@ Vineri Consultatii
Ccu programare

Lg-27zle /7

€9-23,7zile /7

-2 77l /7



CENTRE METHADONE
ET CONSULTATIONS CANNABIS

Acces la ingrijiri i tratament medical al
persoanelor care consuma substante
psihotrope in principal cele ilegale.

Adresa bd. de Strasbourg nr.4
Tél. 02993339 20
0299336038

@ cs, C4, statia Pont de Strashourg
Posibilitate de anonimat.

CENTRE D'ACCUEIL
ET D’ACCOMPAGNEMENT .
A LA REDUCTION DES RISQUES AUPRES
DES USAGERS DE DROGUES (CAARUD)

Primire, ascultare, sprijin, indrumare,
punere la dispozitie de material steril
Si recuperare.

Adresa str. Saint-Hélier nr.43
Tél. 0223401742

@ c2, 11, 7 statia Gare

@ Gare

LeMeMeJ:V
9:30-12:30
s$i13:30-17:30
SAMBATA
9:30-13

LUNI SI MIERCURI
14-18

VINERI
14-20
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AJUTORAREA
FEMEILOR

Ajutorea /sprijinul femeilor
Agresari sexuale

ASSOCIATION POUR LES FAMILLES
EN DIFFICULTE (ASFAD)
« Plateforme d’Ecoute

Tél. 02 9954 44 88

« Accueil de jour
Adresa str. de Lorient nr. 146d
Tél. 02 99 54 44 88

@ 11, statia Stade Rennais

CENTRE D’'INFORMATION

DES DROITS DES FEMMES

ET DES FAMILLES (CIDFF)

Adresa str. rue de la Quintaine nr.21
Tél.0299 308089

@ c2, statia les Lices
sau Parking Chézy-Dinan

@ Sainte-Anne
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Q240re/24,72ile /7

&

& LUNI
14-18:30

MIERCURI
14-17
Jol
9-13
si14-17:30
@ sprijin psihologic,
cu programare

ﬁDL-M-M-J-V
9-17

@ cu programare




SPRIJIN JURIDIC

Ajutor Juridic de urgentd

Aveti nevoie de sfaturijuridice ?
Profesionisti din domeniul juridic
va pot sprijini.

ASSOCIATION AIDE JURIDIQUE
D’URGENCE (AJU)
Actiuni
- Organizarea de permanente
de informatii juridice de ordin
general destinate persoanelor
in situatie precard
« Ajutor in demersuri
- Indrumare si punere in legaturd cu
profesionisti competenti
Tél.02 995148 31
aidejuridiqueurgence@free.fr
@ Permanentele telefonice sunt

rezervate persoanelor intélnite
la permanentd si partenerilor

&)

RESTAURANT SOCIAL LEPERDIT & VINERI
LE FOURNEAU 11-13
Adresa str. Clémence Royer nr.5

@ 9, statia Malakof
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LES RESTOS DU CCEUR
Adresa str. de I'Alma nr.118

@ Jacques Carfier
CENTRE SOCIALTY BLOSNE

Adresa bd. de Yougoslavie nr.7
Tél. 02 99 50 90 47

@ Le Blosne

FOYER SAINT-BENOIT LABRE
Adresa str. du bois Rondel nr. 5

FOYER MONSIEUR VINCENT
Adresa str. Monsieur Vincent nr. 27
Tél.0299261758

@ c2, statia Monsieur Vincent

Permanences d'avocats

Lista consultatiilor juridice :
cdad-illeetvilaine.justice.fr

CITE JUDICIAIRE
Adresa str. Pierre Abélard nr.7
Tél.0299 3116 62

@ cs, cs, 9, statia Cité Judiciaire
SOS VICTIMES 35

Adresa bd. Sébastopol nr. 9
Tél. 02 99 35 06 07

@ 9. 19, 15, statia Cité Judiciaire
@ République

36

&

& MARTI
9-11

&

& MARTI
14:30-16:30

@ Cu programare
(primire telefonicd
inchisa marti
dimineatd)

& Prima joi din lund
9:30-11

& Atreia joi din lund
9-11

&

& VINERI
13:30-15:10

@ Cu programare

&)

& L-M.gey
9-12
§i14-17
MIERCURI
9-12

@ Cu programare



PERMANENCES JURIDIQUES QL- MeM.J.V
AU CIDFF 35 9-17

Adresa str. de la Quintaine nr. 21
Tél. 0299 3080 89

@ c2, statia les Lices
@ Sainte-Anne

Accesul la drepturi

@ Cu programare

MOUVEMENT CONTRE LE RACISME QLUNI

ET POUR L'AMITIE ENTRE 10-12

LES PEUPLES (MRAP) MARTI S1 JOI
Adresa square des Hautes Ourmes 14-17:30
nr.1 ’

Tél. 02 99 32 04 41 @ cu programare
@ Poterie

PERMANENCES MRAP &
CARREFOUR 18 & MARTI
Adresa str. d'Espagne nr. 7 14-16
Tél.02 995132 25

@ ltalie

POLE ASSOCIATIF LA MARBAUDAIS QMIERCURI
Adresa str. de la Marbaudais nr. 32 14-17

Tél.0299 3152 44

@ cs, 51, statia Gros-Chéne
9, statia St Exupéry
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CIMADE
Adresa str. du Nivernais nr. 12
rennes@lacimade.org

@ Villejean - Université
sau Kennedy

UNION DES ASSOCIATION
INTERCULTURELLES

DE RENNES (UAIR)
Adresa str. de Dinan nr. 62
Tél.029933 0103

@ 31, statia Dinan
12, statia Square de la Rance
@ Sainte-Anne

PERMANENCE UAIR
AL'ESPACE SOCIAL
ET CULTUREL AIME CESAIRE

Adresa str. Louis et René Moine nr.15

Tél.02 99 5144 39

@ 3, statia Champs Manceaux
@ Clémenceau

38

%

& J0|
17:30-19:30

@ Cu programare
QLUNI SIVINERI
9-12
et14-17
Jol
9-12

Fara programare
Permanentd

ﬁ? MARTI
9-12
$114-17

Permanentd de traducere
Francezd/Araba

ﬁ? SAMBATA
9-11

Féré programare
Permanentd

& Jo|
14-17



INTEGRARE

SIACOMPANIERE
EDUCATIVA

Invatarea limbii franceze

PLATEFORME D’EVALUATION
ETD'ORIENTATION LINGUISTIQUE
Port. 06 1194 35 25

RESEAU LOUIS GUILLOUX

Curs de franceza

« Graviditatea mea in francez@ »
pentru femeile insdrcinate :
gratuit, cu inscriere.

Adresa av. de Pologne nr. 12 ter
Tél. 02 99 32 47 36

@ 12, statia Galicie

@ Le Blosne

Pentru cei sub 25 de ani

WE KER

Mission Locale

Adresa str.de la Parcheminerie nr. 7
Tél.029978 0078

@ République

@L.M. oJe
9:30-12:30
$i14-16

@ Cu programare

ﬁa MARTI
14-16

39



Pour les plus de 25 ans

LE RELAIS
SEA35
Adresa str. Legraverend nr. 19b
Tél. 02 9979 07 27

@ 31, statia Dinan
@ Sainte-Anne

CENTRE COMMUNAL D’ACTION
SOCIALE (CCAS)

Service RSA-

Espace social Rennes Centre
Adresa str. Kléber nr. 7

Tél.02 99 02 30 35

@ c3, statia Place Pasteur
@ République

PREFECTURA
Adresa av. de la Préfecture nr. 3
ille-et-vilaine.gouv.fr

@ c4,14, statia Préfecture
@ Pontchaillou
sau Villejean-Université
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%

& LUNI
10:30-12:30

MARTI SI MIERCURI
13:30-15:30

VINERI
16-18

&

A LeM*M:J.V
8:30-12:30
si13:30-17
*Inchis marti dimineatd

ADMINISTRATII



PRIMARIA DIN RENNES ﬁDL-M-M-J-V

Adresa Piata Primariei 8:30-17
metropole.rennes.fr 9:30-12
@ 12, statia Rennes Mairie
OFFICE FRANCAIS QL- MeiiedeVv
DE L'IMMIGRATION 9-12
ET DE L'INTEGRATION (OF11) si13:30-16:30
Adresa str. Jean Julien Lemordant nr. 8
Tél. 02992298 60 gI_ElI;CURI
@ Pontchaillou
SERVICE PENITENTIAIRE
D’INSERTION ET DE PROBATION (SPIP)
Adresa str. Charles Géniaux nr. 39
Tél. 02 56 01 65 65
@ 14 statia Les Arts

11 statia Géniaux

&

OBIECTE PIERDUTE A LeM:M:J-V

L
Adresa str. Jean Marie Huchet 8-17:30
Tél. 0223621872

@ c4, statia Plaine de Baud

(g

CAF d'llle-si-Vilaine
0810253510

Pole emploi
3949

Info sociale en ligne
0810203535

Allo service public
3939
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ASSOCIATION GAMELLES PLEINES
Lupta impotriva excluziunii sociale
a persoanelor care au céini, cu sau

fard venituri mici si / sau fard o
adresd fixd.

Contact via

Le Fourneau (p.8)

CAO / Puzzle (p.10)

CAARUD (p.31)

We Ker (p.37)

Le Relais (p.38)

CHENIL SERVICE

Le Petit Caleuvre

Adresa route de Saint-Sulpice
35830 Betton

(au nord des Gayeulles)

Tél. 02 99 60 92 22

42

« Alimente pentru cdini:
1€/2kg.

- Echipamente : zgdrzi 2€,
lese 4€, hamuri intre 5 si
10€.

« Dresaqj :
5€ sedinta.

- Pensiune pentru céine :
2€, 5€ ou 8€/pe zi jour
(in functie de numarul de
cdini in posesie).

- in functie de numdrul de
cdini in posesie : 5€

- Ingrijire veterinard : 40€
(Plata in functie de numadrul
de cdini in posesie)

QL-M-M-J-V
9-12
si14-18
SAMBATA
9-12



ADRESSES UTILES

€ cao/ PuzzLE /EDD /
SKOAZELL
SEA 35 - Péle précarité insertion
Adresa str. de la Barbotiere
@ c4, statia Paul-Bert

e RESTAURANT SOCIAL
LEPERDIT « LE FOURNEAU »
Adresa str. Clémence-Royer nr. 5
@ 9. statia Voltaire/Malakoff

€D RESTOS DU CEUR
Adresa str. de I'Alma nr. 118
@ c3, 12, statia Jacques Cartier

@ Jacques Cartier
sau Clémenceau

€D RESTOS DU CEUR
Adresa str. de la Doneliere nr. 25
@ c2, 12, 14, statia Doneliére

@ CROIX-ROUGE FRANGAISE
Adresa str. de la Sauvaie nr. 4

@ cy, statia Sauvaie

© BAINs DouCHES
Piscine Saint-Georges
Adresa str. Gambetta nr. 2

@ c3, statia Place Pasteur

© SECOURS CATHOLIQUE
Adresa str. Louis-Guilloux nr. 10
@ c4, 53, statia Louis Guilloux

@ LArause
Adresa place Saint-Melaine nr. 4
@ Sainte-Anne

© SECOURS POPULAIRE
Adresa str. des Veyettes nr. 14
@ 11, statia Pré Garel

© cHu/uRGENCES
Adresa str. Henri-Le Guilloux

@ Pontchaillou

(@ coas / ccas
Espace social Rennes Centre
Adresa str. KIéber nr. 7

@ c3, statia Place Pasteur
@ République

@ venvoL
Adresa bd. de Strasbourg nr. 4

@ ca, cs, statia Pont
de Strasbourg

€D INTERM'AIDES
Adresa str. Saint-Hélier nr. 43
@ c1, c2,11, statia
Croix Saint-Helier

@ Gare

@ SERVICE DE PREMIER ACCUEIL
DES DEMANDEURS D’ASILE
(sPA)

Adresa str. Auguste-Pavie nr. 33b
@ 11, statia Auguste Pavie
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D wEKer

Adresa str. de la Parcheminerie nr.7
@ République

{
O LereLas

Adresa str. Legraverend nr.19
@ 31, statia Dinan

@ sainte-Anne

D REsEAU LOUIS GUILLOUX
Adresa av. de Pologne nr.12 ter
cladirea« Le Samara » etajul 3
@ 64, 50, statia Moulin de Joué

67, statia G. Régnier
C4, C6, statia Plaine de Baud
@ LeBlosne

€D cenTRE HOSPITALIER
GUILLAUME REGNIER (CHGR)
Adresa av. du Général-Leclerc nr.108

h )
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g

Serviciu medical de Urgentd (Samu)

15
Politia
17

Pompieri

18

Urgente (numar unic)

112

Urgenta sociala
115

Urgentda sociald
0299 53 06 06
(0.12€/mn)

Acest ghid practic este
GRATUIT



