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PRITJA,

INFORMATAT
DHE ORIENTIMI

Keni nevojé pér akomodim urgjent, informacion
ose mbéshtetje né procedurat tuaja
administrative?

Strukturat e Rennes jané kétu pér t'ju informuar
dhe udhéhequr.

KORDINIMI | PRITJES DHE @H.M.M.E.p
ORIENTIMIT (CAO) 9:00-12:30
Sauvegarde de I'Enfant a I'Adulte dhe 14:00-17:00

(SEA35) - Pdle Précarité Insertion

Rruga de la Barbotigre & H-M.M.E.P

Tél. 02 99 27 50 60 9:30-12:00
ioni @ He -M-E-P
@ ca4, stacioni Paul Bert 060

(&) Pérke?

- personat francez

- personat gé kané leje géndrimi
(mé shume se njé vité)

- njerézit evropiané me té drejta
té aksesit pér strehime

- njerzit ge gezojn mbrojtje
nderkombtare



SHERBIMI PER PRITJE TE PARE
PER AZIL KERKUES / SERVICE DE
PREMIER ACCUEIL

DES DEMANDEURS D’ASILE (SPA)
33b, rruga Auguste Pavie

Tél. 02 99 51 86 28

@ 11, stacioni Auguste Pavie

(&) Pérke?
- azilkérkuesit

SKOAZELL

SEA35 - Péle Précarité Insertion
Rruga de la Barboftiere

Tél. 02 99 27 50 60

) C4, stacioni Paul Bert

(&) Pérké?

- personat pa te drejta, pa
lejegendrimi, ge jane ne
posedim fe nje adrese

« personat me femije fe mitur
ose pa femije

- familjet e strehuara me pak
se dy muaj
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£ He+M-E-P
9:30-12:00
CJH-M.-M-E-P
9:30-12:30
dhe 14:00-17:00




JETAE
). PERDITSHME

Marrja e postes

Pa shtépi fikse, ju déshironi té merrni njé
adresé pér té marré posté pér té gjitha
angazhimet tuaja?

Disa struktura ju ofrojné njé shérbim falas pér
té zgjedhur vendébanim.

SERVICE ELECTION DE DOMICILE (EDD) Q HeM-M-E-P

SEA35 - Péle Précarité Insertion 9:00-12:30

Rruga de la Barbotiére dhe 14:00-17:00
Tél. 0299 2750 60 Regjistrimi me takime
@ c4, stacioni Paul Bert @H. -M.-E.P

@ Pérké ? 9:30-12:00

- personat francez

- personat gé kané leje géndrimi
(mé shumé se njé vité)

- njerézit evropiané me té drejta té
aksesit pér strehime

- njerzit ge gezojn mbrojtje nderkombtare

Shpérndarja e postés &, . .
Emrat e familjes duke filluar - ;FS%ENIZNO%HETE b
nga shkronjat A deri J & TR

Emrat e familjes duke filluar 4 MERKUREN DHE TE REMTEN
nga shkronja K deri Z 9:30-12:00



SERVICE DOMICILIATION 35
22, rruga Bahon Rault
Tél. 029984 2717

@ c2, stacioni Doneliére
@ Pérke?
- azilkérkuesit

Shpérndarja e postés
Emrat e familjes duke filluar
nga shkronjat A deri k

Emrat e familjes duke filluar
nga shkronja L deri Z

KRYQI | KUQ FRANCEZ/
CROIX ROUGE FRANCAISE
Njésia lokale e Rennes

4, rruga de la Sauvaie
Tél.0299 677577

@ c1, stacioni Sauvaie
(@ Pérke?

- personat pa te drejta, pa status

pa té ardhura financiare

- personat e rritur me ose pa

fémijé dhe pa strehim

Shpérndarja e postés

@QH-M- ‘E-P
10:00-12:30

Regjistrimi

Té ardhurit né fillim

TE MERKUREN DHE TE ENJTEN
10:00-12:30

&)

4 TE HENEN DHE TE ENJTEN
14:00-16:30

4 TE MARTEN DHE TE PREMTEN
14:00-16:30

Regjistrimi me takim

@ TE MARTEN DHE TE ENJTEN
9:30-11:30
dhe 14:30-16:30

TE MERKUREN DHE TE PREMTEN

9:30-11:30




Prendre un repas

RESTAURANT SOCIAL LEPERDIT
LE FOURNEAU

5, rruga Clémence Royer

Tél. 02 99 67 37 30

@ 9, stacioni Voltaire ou Malakoff
@ Vaokti :1€
Né vend ose me marre me veti
(@ Pérke?
« personat e rritur, pa té ardhura
ose me té ardhura te vogla
« personat pa shtépi fikse

Pérfitoni nga dreka e paketuar

KRYQI | KUQ FRANCEZ/
CROIX ROUGE FRANCAISE
Njésia lokale e Rennes

4, rruga de la Sauvaie
Tél.0299 677577

@ c1, stacioni Sauvaie

© Kerkohet njé kontribut financiar.

© Regjistrimi né skedar,
né udhézimin e njé
punonjési social.

10

MH-M-M-E-P
8:45-12:45

TE SHTUNEN
8:45-11:45

£vone
9:30-11:15
dhe 14:30-16:15

TE PREMTEN
9:30-11:15



LES RESTOS DU CCEUR
118, rruga de I'Alma
Tél. 02 23 3028 50

@ 12, C3, stacioni Jacques Cartier

@ Jacques Carfier
ou Clemenceau

LES RESTOS DU CCEUR

25, rruga de la Doneliere

Tél. 0299332393

@ c2, 12, 14, stacioni Doneliere

© Regjistrimi i dosjes, Bazuar sipas
té ardhurave financiare.

COEURS RESISTANTS

19, rruga Legraverend

Tél. 06 35 28 58 62
coeurs.resistants@gmail.com

@ 31, stacioni Dinan

@ Sainte-Anne

© Asnjé regjistrim paraprak.
Asnjé pjesémarrje financiare.

SECOURS POPULAIRE
14 rruga des Veyettes
Tél.02 99533141

@ 11, stacioni pré Garel

© Regjistrimi i dosjes, Bazuar sipas
té ardhurave financiare.

@ E hapur nga fundii
néntorit deri né mes té
marsit
HeM« <E-P
8:30-11:30

E hapur nga mesi i
marsit deri ne fund te
néntorit

HeM+ ! «E+
8:30-11:30

& E hapur nga fundii
néntorit deri né mes té
marsit

«Me <E.P
13:30-16:30

E hapur nga mesiii
marsit deri ne fund te
néntorit
eMe <E-
13:30-16:30

& H-M<M.E. +SH-
12:30-14:00

Maraudes itinerar né
gendér té qytetit

e eMe «PsleD
19:00-23:00

&

& HeM-M-E-P
9:30-11:30
dhe 14:00-15:30
TE SHTUNEN
10:00-12:00
pérparési pér studentét
dhe punétorét

1




LIEU D’'ACCUEIL DE JOUR
LE PUZZLE

SEA35 - Péle Précarité Insertion
Rruga de la Barbotiere

Tél. 02 99 27 50 62

@ ca4, stacioni Paul Bert

BAINS DOUCHES MUNICIPAUX
2, rruga Gambetta
Tél. 02 23 62 15 40
@ c3, stacioni Place Pasteur
@ Banjé : 2€

Dush:1€

SECOURS CATHOLIQUE
10, rruga Louis Guilloux
Tél.02 995411 01

@ c4, 53, stacioni Louis Guilloux

Rregulloni flokét

LES RESTOS DU CCEUR
118, rruga de I'Alma
Tél. 02 233028 50

SECOURS CATHOLIQUE
10, rruga Louis Guilloux
Tél.02 99541101

@ c4, 53, stacioni Louis Guilloux

(EFl
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&

& +Me.M<E-P-SH-D
13:15-16:45
Hapur né festat publike

&

M H-M-M-E-P
9:00-12:15
Mbyllur korrik dhe gusht

MH-M-M:-E-P
9:00-11:00
Mbyllur né festat publike

£i.v.

H “E-.
8:30-11:30

&5 E héna e paré e muajit
9:00-11:00
Mbyllur né festat publike



Lani dhe thajini rrobat

LIEU D’'ACCUEIL DEJOUR

LE PUZZLE

SEA35 - Pole Précarité Insertion
Rruga de la Barbotiere

Tél. 02 99 2750 62

@ c4, stacioni Paul Bert

01¢

SECOURS CATHOLIQUE
10, rruga Louis Guilloux
Tél. 0299541101

@ c4, 53, stacioni Louis Guilloux

LA PAUSE

4, vendi Saint-Mélaine
salle Moléne
Tél.02996738 44

@ Sainte-Anne

SECOURS CATHOLIQUE
10, rruga Louis Guilloux
Tél. 0299541101

@ c4, 53, stacioni Louis Guilloux

&

& +Me<M<E-P-SH-D
13:15-16:45
E hapur pér festat publike

MmHM-M-E-P
9:00-11:.00
TE HENEN
14:00-17:00
Mbyllur né festat publike

« Nga ler néntori
deri 31 mars
Cdo mbrémje
19:00-20:00
Ju lutemi vini re oré
té ndryshueshme né
momente té caktuara

& HM-M-E-P
9:00-11:00
TE HENEN :14:00-17:00
(pritje pér / SDF)
TE MERKUREN :
14:00-17:00
(pritje pér emigrant)

Mbyllur pér festa
13




KRYQI | KUQ FRANCEZ /
CROIX ROUGE FRANCAISE
Njésia lokale e Rennes

4, rruga de la Sauvaie
Tél.0299 677577

@ c1, stacioni Sauvaie

@ kontributi financiar ose falas me
regjistrim social dhe orientim
nga Samu Social (ndihma
sociale urgjente).

LES RESTOS DU CCEUR
118, rruga de I'Alma
Tél. 02233028 50

@ c3, 12, stacioni Jacques Cartier
@ Jacques Cartier
ose Clemenceau

LES RESTOS DU CCEUR
25, rruga de la Doneliere
Tél. 02 99332393

@ c2, 12, 14, stacioni Doneliére

SECOURS POPULAIRE
14, rruga des Veyettes
Tél.02 99533141

@ 11, stacioni Pré Garel

14

& TE MERKUREN
14:30-17:00

& E hapur nga fundi i néntorit
deri né mes té marsit
HeM+ «E-.P
8:30-11:30
E hapur nga mesi i marsit
deri né fund té néntorit
HeM+ +E-.
8:30-11:30

& E hapur nga fundi i néntorit
deri né mes té marsit
M. <E.P
13:30-16:30

E hapur nga mesi i marsit

deri né fund té néntorit
M. E.

13:30-16:30

& TE HENEN
14:00-16:00



BOUTIQUE LA GRIFFE SOLIDAIRE QH- ‘M-

P
Rruga Guillaume Lejean 14:00-17:00
(pérball kishés Jeanne d’Arc) ‘M- .E-
Tél. 0299541101 . .
10:00-17:00
Port. 06 74 42 53 87 " .
o TE SHTUNEN
@ c3, 31, stacioni Jeanne d'Arc 9:30-12:00
© Pérté marré rroba me kosto té Orari i zvogéluar
ulét, 50% ulje né prezantimin e gjate veres
Kartés Sortir!

Depozitoni gjérat tuaja

BAGAGERIE SECOURS CATHOLIQUE ?H-M-M-E-P
10, rruga Louis Guilloux 9:00-11:00
Tél. 0299541101 Mbyllur pér festat

Port. 07 58 15 57 23
@ c4, 53, stacioni Louis Guilloux

@ 1€ gjaté depozités sé paré.

e Vetém canta, valixhe dhe kartona
pranohen. Mobiljet dhe pajisjet
nuk pranohen. 1 valixhe
(ose 1 gese] pér person.

@ Pérka?
« Personat e rrifur

15




Pér té lévizur

Pér té Iévizur rreth Rennes dhe pérreth
metropoli i tij, me autobus, metro ose
bicikleté, ju mund té pérfitoni nga cmimet
e solidaritetit té transportit té kushtézuar
nga té ardhurat. Kjo ju lejon té udhétoni
falas ose me njé gmim té ulur.

Pér kété éshté e nevojshme té keni
njé karté Korrigo, nése nuk keni kété
karté mund té krijoni nése shkoni né

agjenciné STAR.
AGENCE STAR ﬁDH-M.M.E.p
12 rruga du Pré Botté 7:00-19:30
Tél.: 0970 8218 00 TE SHTUNEN
@République 9:00-18:30
Mé pas duhet té shkoni né njé
Qendér Komunale té Veprimit
Social (CCAS) pér udhézime té
kérkeseés tuaj.
CCAS CENTRE \“ZQH.M*.M.E.p
7 rruga Kléber 8:30-12:30
Tél.: 0299 02 30 35 dhe 13:30-17:00
@ c3, stacioni Place Pasteur Equbi}'gu”e marfen
@ République
© Oraret e njejta per
te gjithé CCAS

16



CCAS CLEUNAY-SAINTCYR
25 rruga Noél Blayau
Tél.: 02 99 354190

@ 54, stacioni Chéques Postaux
9, stacioni Voltaire

@ République
CCAS LE BLOSNE

7 bulevardi de Yougoslavie
Tél.: 02236226 00

@ Le Blosne
CCAS CHAMPS MANCEAUX

1rruga Louis et René Moine
Tél.: 0223622176

@ c3, stacioni Fréres Moine
@ Clemenceau
CCAS VILLEJEAN

42, cours John Fitzgerald Kennedy
Tél.: 022346 8510

@ Kennedy
CCAS MAUREPAS

11 vendi du Gros Chéne
Tél.: 02 99 27 48 30

@ c5 stacioni Gros Chéne
9 stacioni Saint-Exupéry

17




Pér argétim

Shkoni né pishiné, huazoni libra né
biblioteké, merrni pjesé né njé shfagje...
dispozitivi pér Dalje! ju lejon té praktikoni
aktivitete ose dalje falas ose me njé gmim
té ulur.

Pér té aktivizuar dispozitivin Dalja! pér

heré té paré ose kur rinovoni, duhet

1& keni njé karté KorriGo (pér té krijuar

njé béni njé takim né agjenciné Star),

pastaj ju duhet té paragiteni né njé

CCAS.

© Adresat e CCAS dhe té agjencive
star jané té pérmendura né rubrikén

« Se déplacer » mé sipér.

Takoni njeréz

RRETHI / ENTOURAGE o
Shogqéria &shté njé aplikim pér té Hyni né : )
promovuar takime, pér té krijuar :Stw'gpézl;rggﬁk?ggﬂi +falas
lidhje sociale midis njerézve t& P P

PP N Entourage.
pastrehé, fginjéve dhe tregtaréve. T
Gjeni ngjarjet e enfourage né

Ajo ofron nisma solidariteti (duke Entourage sur Facebook
piré njé kafe me fqinjét, duke 7 EntourageReseauCivique/
gjetur veshje...) dhe ngjarje bindése events

(aperitiv, lojéra...).

18



SHENDETI

Té drejtat pér shéndet

Duhet té shkosh né spital? Pa sigurime shogérore
ose shéndet plotésues,éshté e mundur gé mjekimi
té béhet falas.

Profesionistét ju shogérojné pér té pérfituar nga
té drejtat shéndetésore.

- Ndihma mjeksore nga shteti / L'Aide Médicale d'Etat (AME)

- Mbrojtja universale pér shéndet / La Protection Universelle
Maladie (PUMA)

- Shtesa e shéndetit solidare / La Couverture santé
complémentaire (CMU-C)

QASJA E PERHERSHME PER
KUJDES SHHENDETSOR (PASS)

Njé ekip shogéror dhe infermier i
pranishém né té gjitha departamentet
spitalore do té jeté né gjendje t'ju
shoqérojé pér hapjen e té drejtave

fuaja.
CPAM CENTRE QH-M-M.E.p
Cours des Alliés 8:30-17:00
Tél. 36 46 pérvec enjtés sé 1ré
@ 54, stacioni Charles de Gaulle 18 qdo mHUJi

C2, C3, C4, stacioni République 8:30-12:30

C2, stacioni Gare €2 cdo dité
@ Charles de Gaulle 8:30-17:30

ose Gare © Orari i njéjté pér té

gjitha gendrat CPAM
19



CPAM MAUREPAS
11b, vendi du Gros-Chéne
Tél. 36 46

@ cs, 51, stacioni Gros Chéne

CPAM VILLEJEAN
35, cours Kennedy
Tél. 36 46

@ c4, 14, stacioni Villejean-Université
@ Villejean-Université

CPAM FREVILLE
218, rruga de Chatillon
Tél. 36 46

@ c3, 13, stacioni Henri Fréville
@ Henri Fréville

PERMANENCES CPAM 69
RESTAURANT SOCIAL LEPERDIT & TE MERKUREN
5, rruga Clémence Royer 10:00-13:00

Tél. 02 99 67 37 30
@ 9, stacioni Voltaire, Malakoff

LES RESTOS DU CCEUR QH-M- -E-.
118, rruga de I'Alma 8:30-11:00
Tél. 0223302850
@ c1, c3, stacioni Jacques Cartier
@ Jacques Cartier

ose Clémenceau
RESEAU LOUIS GUILLOUX QTE HENEN
12 ter, avenue de Pologne 14:00-18:00
ndértesa le Samara, kati 3- té “M-M-E-P
Tél. 02 99 32 47 36 9:00-18:00
@ Le Blosne € H-M-M-E-p

8:00-18:00

20




Urgjenca (hapur24h/24)

SPITALI / HOPITAL PONTCHAILLOU
2, rruga Henri Le Guilloux
Tél.0299 284321

@ Pontchaillou

SPITALI / HOPITAL SUD

Pediatri, materniteti dhe gjinekologjia
16, bulevardi de Bulgarie

Tél.0299 284321

@ Le Blosne

Pér shérim

RESTAURANT LEPERDIT QH +M<M.E.P

LE FOURNEAU 8:30-13:00
Pérhershméria e infermierisé Njé t& shtuné ne dy javé
5, rruga Clémence-Royer 8:30-12:00

Tél. 02 99 67 37 30
@ 9, stacioni Voltaire, Malakoff

VENDI | PRITJES GJATE DITES/ LIEU Q “M+M+E<P+SH.D
D’ACCUEIL DE JOUR LE PUZZLE 13:45-16:45
Pérhershméria e infermierisé

SEA 35 - Pble Précarité Insertion

Rruga de la Barbotiére

Tél. 02 99 2750 62

@ c4, cs, stacioni Paul-Bert

21




RESEAU LOUIS GUILLOUX

Mjeké, infermieré, psikologé me
pérkthyes nése éshté e nevojshme
12 ter, avenue de Pologne
ndértesa le Samara, kati 3- t&
Tél. 02 99 32 47 36

@ Le Blosne

LES RESTOS DU CCEUR
118, rruga de I'Alma
Tél. 0223302850

@ c1, c3, stacioni Jacques Cartier
@ Clémenceau
ose Jacques Cartier

LES RESTOS DU CCEUR
25, rruga de la Doneliere
Tél.02 99332393

@ c2, 12, 14, stacioni Doneliere
CROIX ROUGE

4, rruga de la Sauvaie
Tél.0299677570

@ c1, stacioni Sauvaie

Kontrolli shéndetésor

CENTRE D’EXAMEN DE SANTE
DE LA CPAM D’ILLE-ET-VILAINE
3, vendi du Colombier

Tél. 0223440044

@ Charles de Gaulle

22

QTE HENEN
14:00-18:00
«M-M-E-P
9:00-18:00
COH-M-M-E-P
8:00-18:00

@ Me takim

4 TE HENEN, TE MARTEN
DHE TE ENJTEN
8:30-11:30

éa TE ENJTEN DHE TE PREMTEN
13:30-16:30

QTE MARTEN DHE TE ENJTEN
9:30-12:30



Kontrolli dental

CENTRE DE SOINS DENTAIRES (CHU) QH *M«M-E:.P
2, rruga Henri-Le Guilloux. 8:30-13:00
Tél.0299 2824 00 dhe 14:00-18:30

@ c2, 31, stacioni Anatole France
@ Anatole France
ose Pontchaillou

Prindéror

HOPITAL SUD @ Konsultimet me
Fémijét dhe gjinekologjia takime

16, bulevardi de Bulgarie

Tél.0299284321

@ Le Blosne

MBROJTJA E NENES DHE FEMIJES/
PROTECTION MATERNELLE

INFANTILE (PMI) 69
CDAS CENTRE S HeMeE-P
7, rruga Kléber 8:30-12:30
Tél.02 99 02 30 35 dhe 13:30-17:30
@ C3, stacioni Thabor TE MARTEN : 13:30-17:30
CDAS CHAMPS MANCEAUX QH *MeMel
15, rruga Louis et René Moine 9:00-12:30
Tél.02 99 02 48 88 dhe 14:00-17:30
@ c3, stacioni Champs Manceaux TE ENJTEN:
14:00-17:30
TE PREMTEN :
9:00-12:30

dhe 14:00-16:30
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CDAS CLEUNAY SAINTCYR
25, rruga Noél Blayau
Tél.0299 022013

@ 9, stacioni Malakoff ou Voltaire

CDAS BLOSNE FRANCISCO FERRER
7, bulevardi de Yougoslavie
Tél. 0223301010

@ Triangle

CDAS MAUREPAS PATTON
11c, place du Gros-Chéne
Tél. 02 99 27 48 00

@ cy1, stacioni Painlevé

CDAS VILLEJEAN - SAINT MARTIN
42, cours J. F. Kennedy
Tél. 0299022010

@ Kennedy

24
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A He«M-E-
8:30-12:30
dhe 13:30-17:30

TE MARTEN : 13:30-17:30

TE PREMTEN:
8:30-12:30
dhe 13:30-16:30

MmH-M:M-E-
9:30-12:30
dhe 13:30-17:00

TE PREMTEN
9:30-12:30
dhe 13:30-16:30

&)

A HMMe
8:30-12:30
dhe 13:30-17:30
TE ENJTEN : 13:30-17:30
TE PREMTEN :
8:30-12:30
dhe 13:30-17:00

MmH-M:-M-
8:30-12:30
dhe 13:30-17:30

TE ENJTEN:
13:30-17:30

TE PREMTEN :
8:30-16:30



&)

SERVICE D’'ACCOMPAGNEMENT MH-M-M-E-.
AUX FEMMES ENCEINTES 8:30-12:30

EN DIFFICULTE (SAFED) dhe 13:30-17:30
7, rruga Kléber TE PREMTEN

Tél. 02 99 02 34 20 8301230

@ 3, stacioni Pasteur dhe 13:30-17:00
@ République

Seksualiteti, kontracepsioni

CENTRES DE PLANIFICATION

ET D’EDUCATION FAMILIALE (CPEF)
Intervistat dhe informacionet mbi ¢éshtjet e
seksualitetit, jetés né martesé, infeksioneve
seksualisht t& transmetueshme (IST),
ndérprerja vullnetare e shtatzénisé (IVG),
konsultave mjekésore, gjinekologjike dhe
prenatale.

© Kéto shérbime jané
konfidenciale dhe falas.

CDAS MAUREPAS @ Me takime
11c, place du Gros-Chéne

Tel. 02992748 00 & TE HENEN DHE TE ENJTEN

@ cs, 51, stacioni Gros Chéne 8:30-12:30
CDAS CHAMPS-MANCEAUX QTE MARTEN DHE
15, rruga Louis-et-René-Moine TE PREMTEN
Tél. 02 99 02 48 88 9:00-12:30
@ c3, stacioni Champs Manceaux TE ENJTEN
14:00-17:30

25




MOUVEMENT FRANCAIS

POUR LE PLANNING FAMILIAL
(MFPF)

Konsultime pér kontracepsionin,
seksualitetin, jetén bashkortore,
infeksionet seksualisht té
tfransmetueshme (IST), ndérprerja
vullnetare e shtatzénisé (IVG).

11, bd Maréchal de Lattre de Tassigny

Tél.02 993154 22
(falas nga njé linjé fikse)

@ c2, stacioni Les Lices
@ Sainte-Anne

PLANNING FAMILIAL 35
Konsultime mjekésore dhe
psikologjike, takime késhilluese
martesore.

Pritja, dégjimi, informacioni té
gjitha me konfidencialitet.

11, bd Maréchal de Lattre de Tassigny
Tél.02 99 3154 22

Numri pa pagesé anonim dhe falas
0800081111

@ c3, stacioni Champs Manceaux
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M H-M-M-E.
9:00-12:00
dhe 14:00-18:00

TE PREMTEN
9:00-12:00
dhe 14:00-17:00

@ Me takime
12:00-14:00

&

MH-M-M-E-.
9:00-12:00
dhe 14:00-18:00

TE PREMTEN
9:00-12:00
dhe 14:00-17:00

@ Me ose pa takime



Prévention, dépistages

gratuits (Sida, hépatites...)

QENDRA E INFORMACIONIT, QTE HENEN
PARAQITJES DHE 12:00-16:00
DIAGNOSTIFIKIMIT FALAS (CEGIDD)
Spitali Pontchaillou TE MARTEN
Sherbimi Louise Bodin 9:00-12:00
Niveli i kopshtit, Village Médical dhe 16:30-19:30
(afér parkingut P4) TE ENJTEN
2, rruga Henri Le Guilloux 10:00-12:00
Tél. 02 99 28 43 02 dhe 14:00-17:00
@ Pontchaillou TE SHTUNEN
9:00-12:00

@ Metakime
SHERBIMI SIDA INFO /
SIDAINFO SERVICE
Tél. 0800 840 800
(falas nga njé linjé fixe)
NDIHMAT / AIDES Kujdestaria e shéndetit
Pritje dhe mbéshtetje personat e seksual dhe offertat e
prekur nga HIV dhe/ose hepatiti. depistimit VIH
Parandalimi dhe zvogélimi i S TE ENJTEN
rrezigeve seksuale. 17:00-19:30
Vendi i mobilizimit llle-et-Vilaine @ Me takime

43, rruga Saint-Hélier
Tél.0299300130

@ c2, 11, 7, stacioni Gare

@ Gare
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DIFFICULTES
£ oo\ CcHOLOGIQUES,

ECOUTE

Né rast emergjente / situata krize

SHERBIMI | PRITJES EMERGJENTE /
SERVICE D'ACCUEIL D'URGENCE (SAU)

HOPITAL PONTCHAILLOU QEkipi psikiatrik
2, rruga Henri Le Guilloux né dispozicion
Tél. 029928 43 21 24 oré/24,7 dite/7

@ Pontchaillou

SHERBIMI PSIKIATRIK | PRITJES DHE

ORIENTIMIT / SERVICE PSYCHIATRIQUE

D’ACCUEIL ET D'ORIENTATION (SPAO) 69

QENDRA SPITALORE/ M Cdo dité
CENTRE HOSPITALIER 9:00-21:00
GUILLAUME REGNIER (CHGR)

108, avenue Général-Leclerc,

djathtas né hymje

Tél. 02 99 33 60 27

@ 50, 64, stacioni Moulin de Joué
67, stacioni Guillaume Régnier
C6, stacioni Plaine de Baud
@pPérks ?
« Cdo kush mbi moshén 16 vjeg,
i shogéruar ose jo, qé kérkon trajtim
urgjent psikiatrik, ose njé orientim,
ose njé mendim terapeutik ose
pranim né institucion.
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En dehors d'une urgence

QENDRA SPITALORE /

CENTRE HOSPITALIER
GUILLAUME REGNIER (CHGR)
108, avenue du Général Leclerc
Tél. 02993339 00

EKIPI MOBIL PSIKIATRI VOBEKTESI @ Me takime
(EMPP)

Intervisté me infermierin ose psikologun

pér vlerésimin dhe orientimin.

Pdle Addiction Précarité - CHGR
Tél. 0299333920

KUJDESTARIA EMPP &
RESTAURANT SOCIAL LEPERDIT & TE ENJTEN
LE FOURNEAU 11:00-12:30

5, rruga Clémence-Royer
Tél. 02 99 67 37 30

@ 9. stacioni Voltaire/Malakoff

VENDI | PRITJES GJATE DITES ﬁDTE MERKUREN,
LE PUZZLE Cdo t& 15 dité
SEA 35 - Pdle Précarité Insertion 16:00-17:00

Rruga de la Barbotiére
Tél. 02 99 27 50 62

@ ca, cs, stacioni Paul-Bert

RESEAU LOUIS GUILLOUX 9 TE HENEN

12 ter, avenue de Pologne 14:00-18:00

batiment le Samara, 3° étage “M.M-E-P

Tél. 029932 4736 9:00-18:00

@ 64, 50, stacioni Moulin de Joué CQH.-M-M.E.P
67, stacioni Guillaume Régnier 9:00-18:00

C4, C6, stacioni Plaine de Baud

@ Le Blosne
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Qendra mediko psikologjike

(CMP)

CH-GUILLAUME REGNIER
Evaluimi, ndjekje, konsulté,
infermieré, psikolog, psikiatér.

108, avenue du Général Leclerc

Tél. 0299333900

@ 50, 64, stacioni Moulin de Joué
67, stacioni Guillaume Régnier
C6, stacioni Plaine de Baud

RESEAU LOUIS GUILLOUX

12 ter, avenue de Pologne @ Me takime
batiment le Samara, 3° étage

Tél. 02 99 32 47 36

@ Le Blosne

QUARTIERS MAUREPAS,
PATTON ETVILLEJEAN

CMP SAINT-EXUPERY
5, rruga Saint-Exupéry @ Me takime
Tél. 02993339 37

@ 14, stacioni Painlevé

QUARTIERS CENTRE,
CLEUNAY ET COLOMBIER

CMP LES COLOMBES
6 places des Colombes @ Me takime
Tél. 02225141 36

@ c2, 11, stacioni Liberté
@ Charles de Gaulle
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LAGJET BLOSNE, POTERIE, GARA E
JUGUT DHE BREQUIGNY

CMP LA SAUVAIE @ Me takime
8, rruga de la Sauvaie
Tél. 02 99 51 56 73

@ c1, stacioni Sauvaie

Ndégjimi
SOS AMITIE Q24 or6/24, 7 dite/7
Dégjimi me telefon

Tél.0299597171

LUEUR D'ESPOIR / @H.M.M.E.p
SOS DEPRESSION 35 9:00-11:30
Dégjimi me telefon dhe 14:30-17:30
Tél.02 99 83 65 28 TE SHTUNEN
9:00-11h30
Né mbrémje

21:00-23:00
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ALKOOLI
DHE DROGA

Alkooli o
QENDBAPER MJEKIM TE 2 HeM-M-E-P
SHOQERIMIT DHE PARANDALIMIT @ Konsultimet me takime

NE ADIKTOLOGJI (CSAPA)

Pritja, dégjimi, mjekimi dhe
udhézime pér pacientét dhe ata
pérreth tyre.

39, rruga Saint-Melaine

Tél. 0222514140

@ Sainte-Anne
SHERBIM PER INFORMACIONIN E

ALKOOLIT @8:00-2:00, 7 dite/7
0980 980 930

DEGJO KANABIS . 9:00-23:00, 7 dite/7

0980 980 940
SHERBIM INFORMACIONI . 8:00-2:00, 7 dite/7
PER DROGE '

0800231313
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QENDRA E METADONIT
DHE KONSULTIME PER KANABIS

Qasja né mjekim dhe kujdes pér njerézit
qé prezantojn pérdorime té produkteve
kryesisht t€ paligjshme psikotrope.

4, bd de Strasbourg
Tél. 02993339 20
0299336038

@ cs, C4, stacioni Pont de Strashourg
Mundésia e anonimitetit.

QENDRA E PRITJES DHE MBESHTETJE
ZVOGELIMI | DEMIT PER PERDORUESIT E
DROGES (CAARUD)

Pritja, dégjimi, mbéshtetja, udhézimi
dhe sigurimi i pajisjeve sterile dhe
shérimi.

43, rruga Saint-Hélier
Tél.02234017 42

@ c2, 11, 7 stacioni Gare

@ Gare

H-M:M-E-P
9:30-12:30
dhe 13:30-17:30

TE SHTUNEN
9:30-13:00

TE HENEN DHE TE
MERKUREN
14:00-18:00

TE PREMTEN
14:00-20:00
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NDIHME
PER GRATE

Agresioni seksualdhe dhuna
ndaj grave

SHOQATE PER FAMILJET NE
VESHTIRESI (ASFAD)
- Platforma e Dégjimit
Tél. 02 99 54 44 88
« Pritja gjaté dités
146d, rruga de Lorient
Tél. 02 99 54 44 88

@ 11, stacioni Stade Rennais

QENDRA E INFORMACIONIT PER TE
DREJTAT E GRAVE DHE FAMILJEVE
(CIDFF)

21, rruga de la Quintaine

Tél.0299 308089

@ c2, stacioni les Lices
ose Parking Chézy-Dinan

@ Sainte-Anne
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Q24 0r8/24, 7 dite/7

& TE HENEN
14:00-18:30
TE MERKUREN
14:00-17:00
TE ENJTEN
9:00-13:00
dhe 14:00-17:30
@ Mbéshtetje psikologijike,
me takim

%

MmH-M-M-E-P
9:00-17:00

@ Me takime



NDIHMA JURIDIKE

Ndihma juridike urgjente

Keni nevojé pér késhilla juridike?
Profesionistét mund t'ju shogérojné.

SHOQATA E NDIHMES JURIDIKE

URGJENTE (AJU)

Aksionet

« Organizimi i pérhershém i
informacionit té pérgjithshém
juridik pér njerézit né njé situaté
té pasigurt

« Ndihma me procedurat

« Orienfimi dhe kontaktfi me
profesionisté kompetent

Tél. 02 995148 31
aidejuridiqueurgence@free.fr

© Linjat telefonike té rezervuara
pér publikun takime té
pérhershmee me partneré

RESTAURANT SOCIAL LEPERDIT QTE PREMTEN
LE FOURNEAU 11:00-13:00
5, rruga Clémence Royer

@ 9, stacioni Malakof
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LES RESTOS DU CCEUR
118, rruga de I'Alma

@ Jacques Carfier
CENTRE SOCIALTY BLOSNE

7. bd de Yougoslavie
Tél. 02 99 50 90 47

@ Le Blosne

FOYER SAINT-BENOIT LABRE
5, rruga du bois Rondel

FOYER MONSIEUR VINCENT
27, rruga Monsieur Vincent
Tél. 029926 17 58

@ c2, stacioni Monsieur Vincent

Avokaté

Lista e konsultimeve juridike :
cdad-illeetvilaine.justice.fr

CITE JUDICIAIRE
7, rruga Pierre Abélard
Tél.02 99 3116 62

@ 9, 19, 15, stacioni Cité Judiciaire
SOS VICTIMES 35

9, bd Sébastopol
Tél. 02 99 35 06 07

@ 9, 19, 15, stacioni Cité Judiciaire
@ République
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& TE MARTEN
9:00-11:00

& TE MARTEN
14:30-16:30

@ Me takime
(pritja telefonike mbyllur
& martén né méngjes)

& 1°jeudi du mois
9:30-11:00

& 3°jeudi du mois
9:00-11:00

& VENDREDI
13:30-15:10

@ Me takime

%

M H-M:-E-P
9:00-12:00
dhe 14:00-17:00
TE MERKUREN
9:00-12:00

@ Me takime



SHERBIMET JURIDIKE NE CIDFF 35 QH-M-M-E-P
21, rruga de la Quintaine 9:00-17:00
Tél. 02993080 89 @ Me takime

@ c2, stacioni les Lices
@ Sainte-Anne

Qasje né té drejtat

EVIZJE KUNDER RACIZMIT DHE ﬁDTE HENEN

PER MIQESI MES POPUJ (MRAP) 10:00-12:00

1, square des Hautes Ourmes . . . .
. TE MARTEN DHE TE ENJTEN

Tél. 0299 32 04 41 14:00-17:30

@ Poterie @ Me takime

SHERBIMET MRAP &

CARREFOUR 18 & TE MARTEN

7, rruga d’Espagne 14:00-16:00

Tél. 0299513225

@ 'talie

POLE ASSOCIATIF LA MARBAUDAIS QTE MERKUREN

32, rruga de la Marbaudais 14:00-17:00

Tél.0299 3152 44

@ cs, 51, stacioni Gros-Chéne
9, stacioni St Exupéry
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CIMADE
12, rruga du Nivernais
rennes@lacimade.org

@ Villejean - Université
ou Kennedy

UNION DES ASSOCIATION
INTERCULTURELLES

DE RENNES (UAIR)

62, rruga de Dinan

Tél. 0299 33 0103

@ 31, stacioni Dinan
8, stacioni de la Rance
@ Sainte-Anne

PERMANENCE UAIR
A L'ESPACE SOCIAL

ET CULTUREL AIME CESAIRE
15, rruga Louis et René Moine

Tél.02 99 5144 39

@ 3, stacioni Champs Manceaux

@ Clémenceau
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& TE ENJTEN
17:30-19:30

@ Me takime
QTE HENEN DHE TE PREMTEN
9:00-12:00
dhe 14:00-17:00
TE ENJTEN
9:00-12:00

Pa takime
Oraret

QTE MARTEN
9:00-12:00
dhe 14:00-17:00

Oraret e perkthimit
Frangjisht/Arab

& TE SHTUNEN
9:00-11:00

Pa takime
Oraret

& TE ENJTEN
14:00-17:00



INTEGRIMI

8| SHOQERIM)
NZ=l EDUKATIV

Mésimi i frangjishtés

PLATFORMA E VLERESIMIT @H- Mo <E-
DHE ORIENTIMIN GJUHESOR 9:30-12:30
Port. 06 1194 35 25 dhe 14:00-16:00
@ Me takime
. & .
RESEAU LOUIS GUILLOUX 4 TE MARTEN
Mésime né fréngjisht 14:00-16:00

"Materniteti francez"
pér graté shtatzéna: falas,
pas regjistrimit.

12 ter, avenue de Pologne
Tél. 02 99 32 47 36

@ 12, stacioni Galicie

@ Le Blosne

Pér moshén nén 25 vjeg

WE KER QH-M-M- -P
Mission Locale 9:00-17:30
7, rruga de la Parcheminerie TE ENJTEN
Tél.029978 0078 9:00-18:30
@ République
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Pour les plus de 25 ans

LE RELAIS QTE HENEN
SEA35 10:30-12:30
18b, rruga Legraverend TE MARTEN DHE TE MERKUREN
Tél. 029979 07 27 13:30-15:30
@ 31, stacioni Dinan TE PREMTEN
@ Sainte-Anne 16:00-18:00
. ¥4
CENTRE COMMUNAL D'ACTION M H-M*M.E-P

SOCIALE (CCAS) 8:30-12:30
Service RSA- dhe 13:30-17:00
Espace social Rennes Centre *Mbyllur t& martén né engjes

7, rruga Kléber
Tél. 0299 02 30 35

@ c3, stacioni Place Pasteur
@ République

AUTORITETET

PREFEKTURE HeM:M-E.
3, avenue de la Préfecture 9:00-16:00
ille-et-vilaine.gouv.fr

@ c4, 14, stacioni Préfecture
@ Pontchaillou
ose Villejean-Université
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BASHKIA E RENNES
Place de la mairie
Tél. 0223 621010
metropole.rennes.fr

@ 12, stacioni Rennes Mairie

ZYRA FRANCEZE E IMIGRACIONIT
DHE INTEGRIMIN (OFII)

8, rruga Jean Julien Lemordant
Tél. 02 99 22 98 60

@ Pontchaillou

SHERBIMI | INTEGRIMIT
PENITENCIAR DHE
PROVUES (SPIP)

39, rruga Charles Géniaux
Tél. 02 56 01 65 65

@ 14 stacioni Les Arts
11 stacioni Géniaux

SENDET E GJETURA
Rruga Jean Marie Huchet
Tél. 0223621872

@ c4, stacioni Plaine de Baud

(g

&

A H-M-M-E-P
8:30-17:00

TE SHTUNEN
9:30-12:00

S H-M-1+E.P
9:00-12:00
dhe 13:30-16:30

TE MERKUREN
9:00-12:00

oo T
S
oX
T e
—
~
w
o

CAF d’llle-et-Vilaine / Fondi i ndihmés familjare

0810253510

Zyra a Punés / Pdle emploi

3949

Informacione sociale né internet / Info sociale en ligne

0810203535

Allo shérbimi publik / Allo service public

3939
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SHOQATA GAMELLES PLEINES

Luftoni kundér pérjashtimit social

té njerézve gé jané mbajtés té

genve pa ose me té ardhura fé uléta

dhe / ose pa njé adresé fikse.

Kontakti pérmes
Le Fourneau (p.8)
CAO / Puzzle (p.10)
CAARUD (p.31)

We Ker (p.37)

Le Relais (p.38)

CHENIL SERVICE

Le Petit Caleuvre
Route de Saint-Sulpice
35830 Betton

(au nord des Gayeulles)
Tél. 02 99 60 92 22
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« Furnizimi me ushgim :
1€/2kg.

- Pajisjet e shalleve: gafore
2€, lidhése 4€, rrip me
gjoksore 5 deri né 10€.

« Trajnim pérgen:
5€ pér seancé.

« :Konvikti pérgen:
2€, 5€ ose 8€/dité
(né varési té numrit t&
genve né posedim).

- Osteopatia kafshéve : 5€

« Kujdesi veterinar : 40€
(pjesémarrja aktuale né
varési té numrit t& genve
né posedim)

MAaH-M:-M-E.P
9:00-12:00
dhe 14:00-18:00

TE SHTUNEN
9:00-12:00






ADRESA TE DOBISHME

€) cAo/ PuzzLE / EDD /
SKOAZELL
SEA 35 - Pole précarité insertion
Rruga de la Barbotiere
@ c4, stacioni Paul-Bert

e RESTAURANT SOCIAL
LEPERDIT « LE FOURNEAU »
5, rruga Clémence-Royer
@ 9, stacioni Voltaire/Malakoff

€ RESTOS DU CEUR
118, rruga de I'Alma
@ c3, 12, stacioni Jacques
Cartier

@ Jacques Cartier
ose Clémenceau

€D RESTOS DU CEUR
25, rruga de la Doneliere
@ c2, 12, 14, stacioni Doneligre

@ CROIX-ROUGE FRANGAISE
4, rruga de la Sauvaie
@ c1, stacioni Sauvaie

© BaINs DouCHES
Piscine Saint-Georges
2, rruga Gambetta
@ c3, stacioni Place Pasteur

© SECOURS CATHOLIQUE
10, rruga Louis-Guilloux
@ c4, 53, stacioni Louis Guilloux

a4

@ LaPause
4, place Saint-Melaine
@Suim‘e-Anne

@ SECOURS POPULAIRE
14, rruga des Veyettes
11, stacioni Pré Garel

© cHu/uRGENCES
Rruga Henri-Le Guilloux

@ Pontchaillou

(@ coas / ccas
Espace social Rennes Centre
7, rruga Kléber
@ C3, stacioni Place Pasteur

@ République

@ venvoL
4, boulevard de Strasbhourg
@ ca, cs, stacioni Pont
de Strasbourg

(D INTERM'AIDES
43, rruga Saint-Hélier
@ c2,11, 17, stacioni Croix
Saint-Hélier

@ Gare

@ SERVICE DE PREMIER ACCUEIL
DES DEMANDEURS D’ASILE
(SPA)
33b, rruga Auguste-Pavie
@ 11, stacioni Auguste Pavie



JENI PATE ARDHURA FINANCIARE DHE/OSE
PA SHTEPI FIXE?

Ky udhézues praktik mbledh sé bashku té gjitha adresat
dhe informacione té dobishme pér jetén tuaj té pérditshme:
gjeni akomodim, hani njé vakt, vishuni, merrni posté,
pérfitoni nga kujdesi shéndetésor, késhilla périnserimin
fuaj ose pér nivelin ligjor, efj..
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D WE KER
7, rruga de la Parcheminerie

@ République

€D LerELAIS
19, rruga Legraverend
@ 31, stacioni Dinan

@ Sainte-Anne

@ RESEAU LOUIS GUILLOUX
12 ter, avenue de Pologne
ndértesa « Le Samara » katii 3 té
@ 64, 50, stacioni Moulin de Joué
67, stacioni G. Régnier
C4, C6, stacioni Plaine de Baud

@ Le Blosne

Q CENTRE HOSPITALIER
GUILLAUME REGNIER (CHGR)
108, avenue du Général-Leclerc
@ 67, stacioni Guillaume Régnier

48
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Samu / Ndihma medikale urgjente

15

Police Secours / Policia
17

Pompiers / Zjarrfikésit
18

Urgjencat (numri i vetém)

112

Samu social / Ndihma sociale urgjente

115

S0S médecin / SOS mjeku

02 9953 06 06
(0.12€/mn)
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GRATUIT / FREE
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