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LAURE-ANNA GALEANDRO-DIAMANT,
FONDATRICE DE BULLES SOLIDAIRES

Depuis plus d’'un an, 'association Bulles solidaires collecte des
échantillons et produits d’hygiéne corporelle pour les distribuer
aux plus démunis. Un créneau délaissé par les associations, faute
de moyens, mais qui a tout son sens, comme le démontre Anna
Galeandro-Diamant, jeune Rennaise a l'origine de cette initiative.
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DANS LES PLACARDS DE NOS SALLES DE
BAINS dorment des trésors inexploités. Des pro-
duits et échantillons d’hygiene et de beauté qui
sentent bon la solidarité. Lidée de les collecter et
de les distribuer aux personnes en grande précarité
en revient & une Bretonne de 23 ans aux faux airs
de Betty Boop. Voici un peu plus d'un an, Laure-
Anne Galeandro-Diamant a créé l'association Bulles
solidaires. «Il y a quelques anmées, jhabitais &
Bordeauz, dans une rue ou des personnes fai-
satent la manche tous les 50 métres, raconte-t-
elle. Leur donner une piéce de temps en temps ne
suffisait pas, et je me suis demandde comment les
aider; notamment sur U'accés & Uhygiéne. »

Lidée a miri, jusqu’a ce qu’une reconversion profes-
sionnelle lui donne 'opportunité de se consacrer a
son projet. «Je travaillais jusqu’alors dans le
domaine de Uhotellerie et du commerce, mais je me
suis vite rendu compte que je m’dtais trompée de
vote. » De retour sur ses terres natales, prés de Rennes,
afin de suivre une formation d’éducatrice spécialisée,
le déclic se produit. Laure-Anna Galeandro-Diamant
décroche son téléphone et appelle les antennes locales
des associations comme le Secours Catholique ou les
Restos du coeur pour savoir s'il y a des besoins de pro-
duits d'hygiéne. « Elles m’ont toutes répondu par Uaf-
Jirmative et confirmé qu'elles en_fournissaient tres

peucar lewr budget était prioritairement consacré a
Valimentation, aux vétements et au logement, »
Liassociation Bulles solidaires voit le jour. D’abord de
maniere assez artisanale, en faisant appel a la famille
et aux amis. «Au départ, on était contents quand on
recevait trois prodasits. » Puis tout s’est accéléré grace
au bouche-a-oreille et aux réseaux sociaux. Les colis
se sont mis a affluer au domicile de la jeune femme et
la nécessité de disposer d'un local pour tout entreposer
s'est imposée. Aprés un peu plus d’un an d’existence,
I'association compte une cinquantaine d’adhérents,
dont une trentaine de bénévoles actifs de 20 4 88 ans.
Elle recrute des ambassadeurs dans d’autres villes un
peu partout en France.

«GCA NE COUTE RIEN DE DONNER»

Gel-douche, shampoing, dentifrice, serviette hygié-
nique, déodorant, parfum, mouchoirs, créme, maquil-
lage... Laliste des produits collectés par Bulles soli-
daires est loin d'étre exhaustive. Echantillons ou
grand format, la seule condition est qu'ils waient pas
ét¢ entamés ou salis. Pour le moment, les principaux
dons proviennent de particuliers ou d'opérations
ponctuelles en supermarché. Des boites de collecte
ont aussi ét€ installées dans des bars, chez des coif-
feurs ou dans des magasins bio. « Tout le monde a
des échantillons chez soi. Ca ne colite rien de les
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par ailleurs, & des maraudes en compagnie d'autres
associations bien identifiées par les sans-abri. «Les
personnes sont trés surprises et touchées par notre
natiative. Quand les femmes regoivent des protec-
tions hygieniques, c’est un peu Noél, car cela cotite
trés cher Certaines nous disent quielles utilisent
des chaussettes en guise de tampons ou du papier
Jowrnal comme serviette hygiénique. »

PAS D'EAU, PAS DE SHAMPOING

Donner une créme de jour n'a pas la méme portée
qu'offrir un café chaud. « On sent que, de prime abor,
les personnes se protégent, mais on arrive ensuite &
briser la glace. Quand on vient avec une trousse
vide et qu’on leur demande quels produwils elles sou-
haitent mettre dedans, les conversations deviennent
plus personnelles. On touche a lintime», raconte
Laure-Anna Galeandro-Diamant, qui a fait le choix de
ne pas distribuer de kits d’hygiéne type : «Les per-
sonmes ont toutes des besoins différents. On échange
avec elles sur leur vie, leur quotidien, leur ressenti.
On crée du lien. » Cette expérience a aussi permis
aux bénévoles de se confronter & leurs a priori. « Bien-
pensants, nous tnsistions au début pour qffrir du
shampoing & certains SDE, avant de nous rendre
comple qu'ils wavaient pas acces & Leaw. Maintenant,

ALORS QU’ELLE SUIVAIT

une formation pour devenir éducatrice spécialisée,
Lawre-Anna Galeandro-Dizmant a créé, en
septembre 2017, I'association Bulles solidaires, dont
le but est de procurer des produits d’hygiene et de heauté
a cenxqui ne peuvent pas se les offrir.

on lewr donme des lingettes lavantes. » Autre exemple
avec le maquillage, qui nécessite de pouvoir ensuite
se démaquiller... «La creme hydratante est en
revanche indispensable, car elle solutionne beaucoup
de problemes. Les personnes G la rue subissent le
froid, le chaud, levent. La peau est souvent agressée,
abimeée. Sans compter les soucis d’eczéma. »

domner. Les gens sont méme contents de vider leurs
tirotrs », remarque Laure-Anna Galeandro-Diamant.
Bulles solidaires sollicite également les entreprises,
notamment les pharmacies et instituts de beauté, et
envisage de s'adresser prochainement & des marques
célébres telles que Lush, Yves Rocher ou LOréal... a
condition d’avoir suffisamment de bras pour participer
au tri de tous les produits recus. Les bénévoles s'y
attellent régulierement durant quelques heures. «A
Jforce, on sait reconnaitre en un coup d'ceil une
créme relipidante d'un exfoliant », plaisante-t-elle.
La phase de distribution est celle qui donne tout son
sens a l'action. Il était important, en effet, de s’assurer
que tous les produits trouvent preneurs. Laure-Anna
Galeandro-Diamant a noué des partenariats avec cing
structures rennaises qui la sollicitent, en fonction des
besoins : «Les infirmieres et travailleurs sociaux
qui y travaillent sont de précieux tntermédiaires.
IIs profitent de la distribution pour effectuer des
opérations de sensibilisation et de prévention
aupres des béndficiaires. » Bulles solidaires participe,

Parmi les produits les plus appréciés figurent les
échantillons de parfums. Qui sont, selon la future
éducatrice, «vraiment la cerise sur le gateau».
«Autant, s peuvent se procurer du sauon a pas
cher;, autant le parfum, c’est impossible. » Bulles soli-
daires développe aussi des actions en direction de
populations précaires ayant accés au logement. Les
bénévoles viennent a leur rencontre lors de salons
de beauté et de coiffure éphémeres. «On se rend
alors compte que les hommes sont tout aussi coquets
et soucieux de leur apparence que les femmes. Les
jeunes, notamment, nous réclament du get et de la
cire pour les cheveux. » Pouvoir se regarder dans un
miroir, apprécier son image, c’est étre capable d’aller
a un rendez-vous professionnel, d’éviter les regards
stigmatisants. Se fondre dans la masse pour reprendre
confiance en soi. «Au dernier salon que nous avons
organisé, il y avait une femme trés en refrait. Je
lui as donné des conseils en maquillage. Elle était
trés émue », se souvient Laure-Anna Galeandro-Dia-
mant. Trois semaines apres, leurs chemins se sont a
nouveau croisés en ville. «Elle est venue me voir
pourme dire que, depuis notre venconire, elle fuisait
Veffort de se maquiller tous les jours, que grdce &
cela elle se sentait plus sire d'elle. » Hasard ou pas,
dans la foulée, elle a décroché une formation rému-
nérée par Pdle emploi. @ SOLENNE DUROX
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