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Les Restos, ce n'est pas que I'aide alimentaire

Les Restos du cceur Rennes Alma ouvrent leurs portes vendredi. Une action
destinée aux partenaires, donateurs, services sociaux, et futurs bénévoles.
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Une partie des 220 bénévoles qui ceuvrent aux Restos de Rennes Alma.

Ce n'est pas un hasard si les Restos
du coeur sont surnommeés La can-
tine de Coluche. Comme dans tous
les sites qui mettent en ceuvre les
préconisations nationales, I'aide ali-
mentaire fait partie des priorités. Un
slogan le rappelle : « On n'a plus le
droit d’avoir faim. »

Mais ce serait une erreur que de
restreindre le champ d'action de l'as-
sociation a cette seule activité, méme
si glle constitue une premiére victoire
contre ['exclusion. « Nous avons vo-
cation a accueillir les personnes vi-
vant dans la précarité et a leur ap-
porter une aide globale. Et celles-ci
ne sont pas seulement des bouches
& nourrir », précise Alain Delaitre, le
directeur des Restaurants du cceur
Rennes Alma. Le site sert 16 000
repas par semaine et distribue des
produits alimentaires & 900 familles,
c'est-a-dire environ 2 000 personnes.

rmatique, micro-crédits,
tements

« C'est toute une stratégie de res-
pect et de solidarité envers les per-

sonnes accueillies que nous met-
tons en place. » En paraliéle, d'au-
tres services sont ainsi proposés aux
bénéficiaires : des consultations mé-
dicales, un accompagnement et une
ecoute, un atelier informatique, I'ap-
prentissage du frangais, une vesti-
boutique, un pble de micro-crédits,
un soutien & la recherche d'un em-
ploi et méme un salon de coiffure.
« Tous ces services visent a leur re-
mettre le pied & I'étrier, & se sentir
bien dans leur peau et a retrouver
I'estime de soi, poursuit Alain De-
laitre. C’est & ce prix gue ces per-
sonnes en situation de précarité
pourront se réinsérer. »

Pour que cette ruche fonctionne, il
faut du personnel comme dans toute
entreprise. Et le centre de Rennes
Alma est une structure qui vit grace
ses a 220 bénévoles.

Des bénévoles
qui aiment les gens

lls sont autant de rouages essen-
tiels pour la bopne marche des opé-
rations. « L'un n'existe pas sans

l'autre, indiquent Valérie Charon et
Roselyne Lebouc, adjointes. Pour
faire face aux besoins, nous recru-
tons des personnes, disponibles
et a I'écoute. L'une des conditions,
c'est d'aimer les gens. L'autre, c’est
de s'engager et de travailler en
équipe. »

Cela etant posé, le reste est & |'ave-
nant car le bénévole se coule dans
le moule pour proposer avant to‘ut un
accueil inconditionnel, chaleur®ux et
convivial. Ce premier contact sans
contrepartie est important car il per-
met de créer des liens avec les bé-
neficiaires.

D'autres postes a profil sont & pour-
voir dans des domaines plus cibles :
medecin, coiffeur, personne res-
source pour l'accompagnement et
I'écoute. Autant de fonctions qui né-
cessitent des formations dispensées
par les Relais du cosur.

Vendredi 3 octobre, portes ou-
vertes, de 8 h a 17 h, les Restos du
coaur 118, rue de 'Alma.




